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これからも“地域の皆様と共に”
常にお客様お一人お一人に、より快適な時間を過ごしていただくよう、武蔵
野のコミュニティスペースとして皆様のご来館を心よりお待ちしております。

●JR中央線、京王井の頭線
　「吉祥寺駅」徒歩5分

みなさん、はじめまして! 佐々木ク
リスです。これから毎週金曜日の午
前中を担当します! 僕自身も楽しみ
ながらお送りしたいと思ってますの
で、よろしくお願いします!

8年ぶりにむさしのエフエムに帰って
きました! 情報とともに皆様が楽し
める番組にしたいと思っています。
よろしくお願いいたします!!

“太陽をめざす女”をキャッチフレーズにおしゃ
べりの仕事をしながらハワイアンオールス
ターズというバンドでウクレレも弾いていま
す。そんな水野紅子が朝陽のごとく爽やかなひ
と時をお届けします！ ぜひお付き合い下さい！

同じ街に暮らしながらまだ出会っ
ていない人と人、小さなドラマの間
をつなぐ。武蔵野っていいよね、心
の中に笑顔が生まれる番組であり
たい。

フットワーク良く武蔵野の
あちこちに出没し、皆さん
に楽しい話題をお伝えし
たいです。

武蔵野市の魅力を元気
にお伝えいたします。

むさしのFM初参加の小出
小百合です。武蔵野の人や街
のいきいきした様子をお伝
えしていきたいと思います♪

食べることが大好き♪沢山の
お店をまわって「武蔵野エリア
のグルメ通」を目指したいと思
います！ 沢山の元気をお届け
できるよう頑張りますっ♪♪
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佐々木 クリス

新パーソナリティ
ー

新リポーター

◆主な番組
むさしのスタイル㊎

村中 智絵
◆主な番組
むさしのオンライン㊌

水野 紅子
◆主な番組
むさしのモーニング
ウェーブプラス㊍

小林 信也
◆主な番組
むさしのオンライン
Cross㊎

主濱 香野

杉原　愛

小出 小百合

朝妻 久実



むさしのモーニングウェーブ むさしのモーニングウェーブプラス むさしのスタイル サタデータイムテーブル ワールドワイドサンデー

リラクシング

むさしのオンラインCross

13:00 E-TAMA

     30 マイシティむさしの　
     45 E-TAMA
14:45 マイシティむさしの［市政情報］ 14:57　    駐車場情報

7:05 　　10 今日は何の日? 
   25 むさしのみたかセーフティネットワーク［防犯・安全情報］
   30　　  35 朝刊チェック   55 

SAT 土FRI 金 SUN 日

＊曲の検索 URL：http://www.spacediva.jp/pack/?pn=st

9:05 　　15 むさしのスポーツ［地元スポーツ情報］　20 むさしのtoday［市民が電話で生出演］
   30 マイシティむさしの［市政情報］　50 きょうの予定

10:05 　　10 まちなかお天気リポート　
     20 おはよう三鷹市です　
     30 　  NEWS from MIA
     35 むさしの健康もぎたて情報　

10:00 　  発信! わがまち・武蔵野人
　　　　 ～ゲストトーク（再）
     30 にこにこ吉’S［子育て支援情報］
     45 　  井の頭公園ノート

10:00 ♪むさしのクラシックアワー
音楽百科事典（岡野 肇）

交

10:05 　　10 外で遊ぼう! アウトドアライフ　
     20 おはよう三鷹市です
     30 　 NEWS from MIA［日・英・中・韓国語での生活情報］
     35 むさしの健康もぎたて情報　 　

交

N N

11:05 　　10 コミュニティ情報　
     30 まちなかリポート
     55 ♪ウィークリーパワープレイ

11:05　　 
     30 Bang Bang BAND! スタジオプレイス

【第1土：本放送、第3土：再放送】
     45 マイシティむさしの［市政情報］

交

11:05 　　10 コミュニティ情報　20 THE 信州・耳より情報
     45 多摩たま見つけた名産品
     55 ♪ウィークリーパワープレイ［話題曲紹介］

交

12:05 お得！ 情報【月】　05 FMブックシェル♪【火】
     15 マイシティむさしの［市政情報］　
     30 まちなかお天気リポート　55 

N

12:00 ピックアップシアター　15 マイシティむさしの

12:30 ♪MUSIC HOUR
     30 子ども放送局ラジオでGO!【5/11、6/8、7/13】

12:05　 　 10 PARCO WITH U
　  15 　　     30 ♪最新J-HITS13:00 まちなかリポート　10 コミュニティ情報【月】

     30 　  マイシティむさしのゲストトーク
     45 アートカルチャーイベント情報　55 

15:00 にこにこ吉’S（再）【月】［子育て支援情報］　
     00 ラジオ世界旅行記（再）【火】　    
     45 かしこい消費者［消費生活センター］

14:00 ♪ノン・ストップ・ミュージック・アワー
     45 マイシティむさしの［市政情報］

15:00 森の楽校  
     45 かしこい消費者［消費生活センター］

13:00 吉祥寺 Sunday Café

14:05 　　20 ♪サウンドデザイン　30 　　
     35 週末の予定＋α　45 マイシティむさしの［市政情報］

16:05     　15 コミュニティ情報［地域のお知らせ］　
     20 多摩ニュース　30     　35     
     45 マイシティむさしの［市政情報］

16:00 ♪最新洋楽HITS
     30 かしこい消費者［消費生活センター］
     40 ♪最新洋楽HITS

15:10 商店会情報・ゲストトーク

15:30 ♪ノン・ストップ・ミュージック・アワー　
　  45 かしこい消費者［消費生活センター］

15:15 元気! ゴマアブラジオ
     30 ♪最新J-HITS
16:30 かしこい消費者［消費生活センター］
     45 マイシティむさしの［市政情報］

15:00 ♪ノン・ストップ・ミュージック・アワー

9:05
   15 む～観ナビダイヤル［観光推進機構より発信］
   30 マイシティむさしの［市政情報］
　45 吉祥寺シネマガイド　55

7:00 ♪カフェ（ボサノバ、
　　 ユーロポップスなど）

8:05 　　
   15 きょうの予定
   30 市スポーツ施設開放状況 
   40 
   45 かしこい消費者［消費生活センター］　
   55

交 交

交

交

交

交

N

N

9:15 ウィークリーニュース　   
   30 マイシティむさしの［市政情報］　
　45 モーニング・アロハ
　55 N

N

11:05
     15 ラジオ世界旅行記
     45 マイシティむさしの［市政情報］

12:05　
　  15 　　 　 30 ♪洋楽ダンス・ソウル

交

交
N

天

天 天

8:05 　　15 きょうの予定　
   30 市スポーツ施設開放状況
   40 　　45 かしこい消費者
　50 子ども放送局ラジオでGO!（再）
　　 【5/13、6/10、7/15】
　55　N

天

7:00 ♪カフェ（ボサノバ、
　　 ユーロポップスなど）
7:38 新刊ブックナビ　

MON 月 TUE 火 THU 木WED 水

MUSASHINO-FM 
TIME TABLE

2012 2012年 4・5・6月 番組表

［AORの名曲を中心にセレクトした、
大人が楽しめるロック］

［「むさしのtoday」
1週間分を再放送］

♪吉祥寺ミュージックボックス!（再）【月】、杏奈カフェ【火】、♪むさしのクラシックアワー音楽百科事典（再）【水】、♪マンスリーセレクション（再）【木】
♪MUSIC HOUR ＊曜日ごとに異なる選曲でお送りする、くつろぎの時間。
♪JJazz.Net PICK UP【第1火：4/3、5/1、6/5】
♪JAZZ HOUR［ジャズ・インストルメンタル・ゾーン］ ＊スタンダードナンバーも多く、ジャズの雰囲気をたっぷりと。
♪JAZZ HOUR［ジャズ・ボーカル・ゾーン］ JAZZ HOUR→120ch  SWING EASY
♪カフェ［ボサノバ・ユーロポップスなど］ ＊人気のカフェがリコメンドするオシャレ感覚な選曲。
リンボウ先生の謹訳 源氏物語
♪カフェ［ボサノバ・ユーロポップスなど］ カフェ→101ch  CAFE　TEL.03-3261-8180(10:00～19:00 ※12:00～13:00除く）　

20:00‒21:00
21:00‒22:00
22:00‒23:00
22:00‒2:00
2:00‒5:00
5:00‒5:30
5:30‒5:55
5:55‒7:00

15:00　    駐車場情報　10  交

交

天

N

18:05 　　15 コミュニティ情報［地域のお知らせ］　
     30 　  マイシティむさしのゲストトーク（再）
     55 

18:00 MIAプラザ【4/28、5/26、6/23】
         ［外国人ゲストトーク］
     30 マイシティむさしの［市政情報］

19:05     　30 明日の予定
     45 ♪ウィークリーパワープレイ［話題曲紹介］　50 　 

交

交

交

交

交

17:05 　  15 セーフティドライビング　20 夕刊チェック
     30 　　　　40 本日のお客様

17:00 ♪ビバ・ラ・ムシカ
～ラテン音楽の楽しみ（伊藤寛康） 

     30 ♪増田太郎ミュージックシュタイン 

17:00 むさしのウィークリー

　 
17:50 ♪洋楽SOFT ROCK

19:00 ♪吉祥寺
　　　　ミュージックボックス

［吉祥寺の
音楽専門チャンネル☆］

19:00 ♪洋楽バラード
     30 ♪スターダストレビューの

　「星になるまで」

天

天 交天
交天

略号：　  ＝天気、　 ＝交通、　 ＝ニュース、　 ＝ポッドキャスト配信、赤字＝新番組天 交 N

7

8

9

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20 20

15

7

8

9

10

11

12

13

14

16

17

18

19

15

7

8

9

10

11

12

13

14

16

17

18

19

15

交

天

8:05 　　10 きょうの予定　
   20 Kick Off! JFL【火】   
   30 市スポーツ施設開放情報　40　
   45 かしこい消費者［消費生活センター］

交

交
交

天

7:05 　　10 今日は何の日? 
   20 ニュースピックアップ!!　30 　　
   35 朝刊チェック　55 

9:05 　　15 むさしのスポーツ　
   20 むさしのtoday　30 マイシティむさしの
   45 みたかくちこみテレフォン［三鷹市政情報・電話で生出演］

交
天

天

7:05 　　10 朝刊チェック　20 週間ニュース
   30 　　35 おっニュ～　55 N

交
天

天8:05 　　10 きょうの予定プラス
   30 市スポーツ施設開放情報　40 　
   45 かしこい消費者［消費生活センター］

交

9:05 　　15 むさしのスポーツ［地元スポーツ情報］
   20 むさしのtoday［市民が電話で生出演］
   30 マイシティむさしの［市政情報］　　
   45 ちょっとぶらっと・三鷹散策

交

NN
8:05 　　25 
   30 市スポーツ施設開放情報　40　
   45 かしこい消費者［消費生活センター］

交 N

交 交 交

N

13:05        10 コミュニティ情報
　  20 ♪サウンドスケープ
　  30 　 マイシティむさしのゲストトーク
　  45 ちょっとひと手間☆充実ライフ　55

交

N

交 16:05     　15 コミュニティ情報
     20 イブニングリポート　35 レコメン！ MOVIE
     45 マイシティむさしの［市政情報］

交
16:05     　15 コミュニティ情報［地域のお知らせ］
     20 ニュース先読み!
     45 マイシティむさしの［市政情報］   

天

交

天天 天

交17:05 　　20 THE 信州・耳より情報　 
     30 　　　　40 本日のお客様  

交17:05 　　20 THE 信州・耳より情報　 
     30 　　　　40 本日のお客様

N

18:05 　　15 コミュニティ情報
     20 検索! 急上昇　30　   マイシティむさしのゲストトーク（再）
     45 吉吉ライブインフォメーション!　55 

交
N

18:05 　　15 コミュニティ情報［地域のお知らせ］
     20 ホッとひといき吉祥寺第一ホテル
     30 　  マイシティむさしのゲストトーク（再）　55 

交

19:05 　　30 今日の気になるき
     45 ♪ウィークリーパワープレイ［話題曲紹介］　50 　  

交
19:05 　　30 週末の予定
     45 ♪ウィークリーパワープレイ［話題曲紹介］　
     50 　   

交

ランチタイムボックス

むさしのオンライン むさしのオンラインcross

ミュージックアワー

ミュージックアワー
♪MUSIC HOUR ＊曜日ごとに異なる選曲でお送りする、くつろぎの時間。
♪JAZZ HOUR［ジャズ・インストルメンタル・ゾーン］ ＊スタンダードナンバーも多く、ジャズの雰囲気をたっぷりと。
♪JAZZ HOUR［ジャズ・ボーカル・ゾーン］ JAZZ HOUR→120ch  SWING EASY
♪カフェ［ボサノバ・ユーロポップスなど］ ＊人気のカフェがリコメンドするオシャレ感覚な選曲。
リンボウ先生の謹訳 源氏物語【金】
♪カフェ［ボサノバ・ユーロポップスなど］ カフェ→101ch  CAFE　TEL.03-3261-8180(10:00～19:00 ※12:00～13:00除く）　

20:00‒22:00
22:00‒2:00
2:00‒5:00
5:00‒5:30
5:30‒5:55
5:55‒7:00

ミュージックアワー

14:00 ♪ノン・ストップ・ミュージック・アワー
     45 マイシティむさしの［市政情報］

ミュージックアワー

ミュージックアワー
ミュージックアワー

10:05 　　10 まちなかお天気リポート
     20 おはよう三鷹市です　
     30 　  NEWS from MIA
     35 むさしの健康もぎたて情報　

交

11:05 　　10 コミュニティ情報　
     30 まちなかリポート
     55 ♪ウィークリーパワープレイ

交

12:05 お得！ 情報
     15 マイシティむさしの［市政情報］　
     30 まちなかお天気リポート　55 

13:00 まちなかリポート　10 コミュニティ情報
     30 　  マイシティむさしのゲストトーク

14:00 発信！ わがまち武蔵野人［地元発・話題の人達が生出演］

ランチタイムボックス 公開放送
10:05 　　10 まちなかお天気リポート　
     20 おはよう三鷹市です　
     30 　  NEWS from MIA
     35 むさしの健康もぎたて情報

交

N

11:05 　　20 THE 信州・耳より情報
     30 まちなかリポート　
     55 ♪ウィークリーパワープレイ［話題曲紹介］

交

12:05 お得！ 情報
     15 マイシティむさしの［市政情報］　
     30 まちなかお天気リポート　55 

13:00 まちなかリポート    
     30 　  マイシティむさしのゲストトーク
     45 アートカルチャーイベント情報　55 N

ランチタイムボックス

15:00 ♪マンスリーセレクション
［4月：オリビア・ニュートン・ジョン、5月：マイリトルラバー、6月：マルーン5］
     45 かしこい消費者［消費生活センター］

14:30 ♪ノン・ストップ・ミュージック・アワー
     45 マイシティむさしの［市政情報］

ミュージックアワー

［聴けば街が見えてくる！ 心地よいサウン
ドと地域情報の2時間。お店からイベント
会場から街の魅力をお伝えいたします。］

［土曜の午後にのんびりとお送りする多摩地域東
部の魅力がたっぷり詰まった2時間番組です］

明石 千明月西　達彦 火水名城 雪子

宮口 文裕

宮口 文裕

亀井　薫

小林 信也

佐々木 クリス

水村中 智絵

山下 しづ香

火河田 浩兒月原 つとむ

水畑谷 明日香

松野 こうき

水野 紅子

亀井　薫

西　達彦

火ヒロ クボタ

月宮原 靖子 宮原 靖子

畑谷 明日香

畑谷 明日香

宮原 靖子


